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Prasanthi Chroniken 3*

Die Geschichte des historischen Shirdi Tempels in Guindy, Chennai

Bishu Prusty: Sai Ram und willkommen wieder einmal zu den Prasanthi-Chroniken. Interessanterweise
sind wir in dieser Folge der Prasanthi-Chroniken nicht in Prasanthi, sondern in Chennai, an einem Ort,
der die zwei SAls, Shirdi Sai und Sathya Sai, untrennbar miteinander verbindet und Puttaparthi und
Shirdi auf eine erstaunlich fesselnde Weise zusammenbringt.

Dies ist ein Ort, den man nicht versdumen darf zu besuchen, Zeuge zu sein und dariliber nachzudenken,
besonders in dieser historischen Zeit, wo wir das hundertste Jahr des Mahasamadhi von Shirdi Sai
(1918 - 2018) feiern; und dieser Ort ist der heilige Schrein des Sai Baba Tempels in Guindy, Chennai.

Aus drei Griinden ist dieser Ort bedeutsam:

Erstens ist es hier gewesen, wo das erste Mal Giberhaupt ein Idol von Shirdi Sai installiert, geweiht und
verehrt wurde. Wahrend der Schrein in Shirdi am Vidyadasami-Tag 1954 enthillt wurde, hatte
Bhagavan schon funf Jahre zuvor dieses Heiligtum von Shirdi Sai im Februar 1949 eingeweiht.

Auf dieser Seite habt ihr die Stupa, die Swami im Februar 1973 einweihte, zwei Jahre bevor die Sarva
Dharma Stupa in Prasanthi Nilayam im Jahr 1975 entstand. Diese Lotos Stupa ist auch ein Bestandteil
des Symbols der Sri Sathya Sai Seva Organisation; es ist ein historischer Ort.
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Der dritte Grund, warum dieser Ort hochst verheiBungsvoll ist, beruht auf Bhagavans Erklarung, dass
dies sein erster Mandir, sein erstes spirituelles Zentrum ist.

So ist auf der einen Seite Ganesha, dann Naga-Sai, dann die Stupa und die Navagrahas und schlieRlich
der Schrein von Shirdi Sai. Das also ist Bhagavans Geschenk an die Menschheit, das erste spirituelle
Zentrum.

Die Geschichte dieses Heiligtums geht zurlick auf das Dasara-Fest von 1943, als Loknath Mogliar, ein
hingebungsvoller Herr, aufgrund eines Angriffs von schwarzer Magie pl6tzlich verriickt wurde.

Seine Familie war am Boden zerstort, sein Zustand wurde erbarmlich, die Familie betete zu allen
Gottern, die sie kannte. Der Zustand verschlechterte sich und um Mitternacht der zweiten Nacht
wachte er pl6tzlich auf und fragte: ,Wo ist dieser charmante junge Mann, wo ist diese Person mit dem
schénen Haar, die das chillyrote Kleid trug. Er kam und bat mich, Tulsi-Wasser zu trinken. Er bat mich,
an diesem Wasser dreimal in kleinen Schlucken zu nippen, und nachdem ich das tat, ging es mir vollig
gut, wo ist dieser Mann?“ Die Familie hatte keine Ahnung, wovon er sprach, aber sie waren so glcklich,
dass es ihrem Familienoberhaupt Loknath Mogliar gut ging.

Am nachsten Vormittag um 11.30 Uhr, betrat Swami das Haus von Loknath Mogliar. Die Familie wusste
nichts von Swami. Dieser ging direkt zu Loknath Mogliar, und in dem Moment, als Mogliar Swami sah,
rief er: ,Du bist der Gott, du bist der Gott, der mich geheilt hat!“. Er wollte aufstehen, konnte es aber
nicht, weil er einen Knochenbruch hatte.

Swami zog an seinem rechten Zeh und augenblicklich waren seine Knochen gerichtet. Er fiel Bhagavan
zu FUBen und Swami erschuf Vibhuti und sagte: ,Ich bin es, der letzte Nacht in deinen Traum
gekommen ist, und ich bin jetzt gekommen, um dir zu versichern, dass du von nun an niemals mehr
von einem Angriff schwarzer Magie betroffen sein wirst." Swami schaute dann seine Frau an und sagte:
»Geh zu diesem Platz auf deinem Grundstiick, wo ein Zauberer die Kadaver von Ziegen und Hiihnern
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aufbewahrt hat. Er wollte Loknath Mogliar téten. Grabt die Stelle um, entfernt die toten Uberreste der
Tiere und legt dieses Vibhuti aus; und nachdem ihr das gemacht habt, kommt nach Prasanthi Nilayam."

Sobald Loknath Mogliar und seine Familie nach Prasanthi Nilayam kamen, war er selig zusammen mit
Bhagavan zu sein. Als er zuriickkehrte, hatte er plotzlich diese
Inspiration etwas flr Swami tun zu wollen und sagte: ,Swami, kannich
in Chennai einen Platz fur dich bauen, so dass du, wann immer du in
die Stadt kommst, hier wohnen kannst?“

Swami segnete ihn mit dieser Idee und hiel8 ihn anzufangen. Doch
gerade als er mit den Vorbereitungen dafiir begann, kam ein Brief aus
Prasanthi Nilayam, und Swami schrieb darin deutlich: ,Es ist nicht
notig, eine Residenz fiir mich zu bauen. Baue stattdessen einen Tempel
flir meinen friiheren Korper. Ich werde selbst kommen und dieses
Heiligtum meiner friiheren Inkarnation einweihen. Bis jetzt gibt es
noch keine Skulptur von mir, auch nicht in Shirdi. Beginne mit dieser
Arbeit zlgig. Ich bin bei dir. Triff die Vorbereitungen. Ich werde
kommen und den Grundstein legen.” So geschah es am 10. Juli 1946. Swami war hier, um den
Grundstein zu legen.

Er materialisierte Sri Chakram, Kurkuma und Kumkum, legte sie unter die Steinplatte und verkiindete:
,Dies ist mein erster Mandir.”

Bhagavan war damals gerade zwanzig Jahre alt.

Nachdem der Grundstein von Bhagavan gelegt wurde, begann Lokanath Mogliar mit den Bauarbeiten.
Es gab viele Herausforderungen, aber seine Hauptsorge bestand darin, wie man eine Skulptur von
Shirdi Sai fertigen sollte. Er hatte Shirdi Sai Baba nie gesehen, er hatte keine Vorlage. So ging er zuriick
nach Prasanthi Nilayam und Swami gab ihm
gnadigerweise ein Tonmodell von Shirdi Sai und sagte:

,Geh zuriick, bleibe dort und setze die Arbeit fort, so ; & K)és@"&)o
wie ein Elektriker die Verkabelung eines Gebaudes
macht. Ich werde zur richtigen Zeit den gesamten S00dd

Raum mit Energie versorgen und ihn zum Leben
erwecken."

— N —
uly. FHwaEn e e
So kehrte er nach Guindy zurlick. Die Arbeit ging eine .
Weile weiter und eines Tages erschien ein Bildhauer @gnln LAID BY
vor Ort und sagte: ,, ...dass ein muslimisch aussehender
Heiliger in seinen Traum gekommen sei und gesagt habe: Neben dem Guindy Bahnhof wird ein Tempel
gebaut, geh bitte hin, es gibt dort Arbeit fir dich."
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In dem Moment als Mogliar den Bildhauer sah, gab er die Arbeit an der Statue von Shirdi Sai in Auftrag.
Dieser gottliche Bildhauer schuf zwei Statuen, eine von Lord Ganesha und eine von Shirdi Sai.

Der 3. Februar 1949 war der goldene Tag dieses historischen Schreins. Swami kam an diesem Tag mit
einer ganzen Schar von Devotees und es gab eine grofle Prozession. Swami installierte zuerst die
Ganesha-Statue und weihte dann das Idol von Shirdi Sai ein. Swami materialisierte Navaratnas, neun
Edelsteine, goldene Tumhi-Blumen, Sri Chakra und machte das Prana Prathishta, das dem Idol Leben
einfl6BRt und es hier einrichtet.

Nachdem Swami diese Zeremonie vollendet hatte, kam er die Stufen des Heiligtums herunter, schaute
die Devotees an und sagte: ,Jetzt werde ich Kraft in dieses Idol einflieRen lassen.” Und wahrend alle
mit konzentriertem Blick auf das Heiligtum schauten,

waren sie fassungslos zu sehen, dass das Idol levitierte; es schwebte fir eine Weile in der Luft und
dann lieRk es sich nieder.

Im folgenden Monat besuchte Swami dieses Heiligtum jeden Morgen und jeden Abend. In der Folgezeit
hat Swami dann alle 8 bis 10 Jahre diese Prana Prathisha Zeremonie durchgefiihrt, zuletzt 1984. Bei
dieser Gelegenheit manifestierte Swami ein Sudarshana Chakra und lieR es unter dem Idol anbringen.
Das Sudarshana Chakra, sagt Swami, ,, ...ist das machtige Instrument des Herrn, das unsere inneren
und duleren Feinde vernichtet."

In den 50er Jahren bestand eines der Privilegien der Devotees darin, Pada Puja fiir Bhagavan
durchzufiihren, wobei sie seine FiiRe mit Sandelholzpaste, Kurkuma und Rosenwasser verehrten. Als
Bhagavan am Tag der Einweihung des Heiligtums zum
Wohnsitz von Loknath Mogliar zurlickkehrte, bat die Familie
um diese Chance und wiinschte sich, dass sie den Abdruck von
Bhagavans FlURen zur Erinnerung an diesen unvergesslichen
Tag festhalten kdnnten.

Als sie diese Bitte an Swami richteten, ging Swami pl6tzlich in
Trance und als er zuriickkam, bat er sie, das Seidentuch
auszubreiten; dann stellte er sich darauf und sagte: ,,Warum
meine FlURe? Heute habe ich meine frithere Inkarnation
installiert, ihr werdet die FiiRe meines friiheren Korpers
sehen.” Als Bhagavan aus dem ausgelegten Seidentuch
heraustrat, waren die Devotees begeistert, nicht den
FuRabdruck von Sathya Sai zu sehen, die weichen, zarten,
eher jugendlichen FiiRe von Bhagavan, sondern die groRen, schweren und starken FiiRe von Shirdi Sai.
Dieser Abdruck der FiiRe von Shirdi Sai ist Teil des Sanctum Sanctorums, des Allerheiligsten.
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Damit kommen wir zum zweiten bedeutenden Aspekt des Heiligtums: Die Stupa wurde von Bhagavan
bei den Feierlichkeiten zum Silberjubilaum dieses Heiligtums, am 3. Februar 1973, eingeweiht. In den
70er Jahren wurden die Angelegenheiten des
Tempels von Loknath Mogliars Tochter Leelamma
gefiihrt, und sie wollte die
Silberjubildaumsfeierlichkeiten dieses Mandirs zu
etwas ganz Besonderem machen. Sie ging zu
Bhagavan, um seine Erlaubnis dafir zu erbitten. Als
sie sich zu Swamis FUBen niederwarf, blitzte
plotzlich die Vorstellung dieser Stupa in ihrem Geist
auf, und sie bat
Swami sofort,
ob sie zu dieser
Gelegenheit eine Stupa bauen kénne. Swami segnete die Idee
nicht nur gnadig, sondern zeigte auch die Stelle, an welcher die
Stupa entstehen sollte.

Als sie nach Chennai zuriickkehrte, kam wie aus dem Nichts ein
Devotee, Sethuraman, zu ihr und sagte: "Ich moéchte dir beim Bau
der Stupa helfen. Swami hat mich
geschickt." Er brachte eine Gruppe von Ingenieuren mit, die diese 32 Ful®
hohe Stupa aus Beton in nur 15 Tagen entsprechend dem Willen von
Bhagavan erbauten.

Oben auf der Stupa befindet sich der Lotus, in dessen Zentrum die
gottliche Lampe das Erbliihen der spirituellen Weisheit symbolisiert. Auf
der Vorderseite der Stupa befindet sich Lord Vigneshvara, der gottliche
Macht an diesem Ort darstellt. Auf der zweiten Seite befindet sich Lord
Subrahmanya, der den spirituellen Mut symbolisiert. Auf der dritten
Seite befindet sich Lord Dakshinamurthy, der das Heiligtum mit
hochstem Frieden erfiillt, und auf der vierten Seite befindet sich Lord
Venu Gopala, das Prema Leela des Herrn, welches das gottliche Spiel von
Swamis Liebe veranschaulicht.

Unter all diesen Gottheiten stehen die ewigen Botschaften von Bhagavan und das Prinzip der Einheit
aller Religionen.
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Am Tag der Einweihung der Stupa kiindigte Bhagavan an, dass viele solcher Stupas an den von seiner
Herrlichkeit geheiligten Orten errichtet werden. Gleich nach dieser Stupa entstand die Sarva Dharma
Aikya Stupa, die Bhagavan in Prasanthi Nilayam anlasslich seines 50. Geburtstags, am 23. November

1975, enthllte.

Nachdem der Grundstein fiir dieses Heiligtum von Bhagavan gelegt worden war, bemerkte Loknath
Mogliar, dass sich in diesem Bereich eine Schlangengrube zu bilden begann. Er dachte, es wiirde den
Devotees eine Menge Unannehmlichkeiten verursachen und er begann, diesen Hiigel zu zerstéren. Zu
dieser Zeit war der Bahnhofsvorsteher des Guindy Bahnhofs ein Anhdnger von Shirdi Sai. Shirdi Baba
kam in seinen Traum und bat ihn, Loknath Mogliar anzuweisen, diesen Hiigel nicht zu zerstéren und
stattdessen eine Plattform zu bauen. Wie Shirdi Baba sagte: ,,Sai wird hier als Naga-Sai residieren.”

Das ist der Navagraha Stala dieses heiligen Schreins.
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Damals, im Jahre 1962, zeigte Lokanath Mogliar, der Griinder dieses Tempels, Bhagavan eine Statue
von Lord Shanishvara, dem Gott Shani, und bevor diese installiert werden konnte, ging er in Bhagavan
ein.

Spater bat Swami seine Tochter Leelamma, die Ubrigen acht Grahas, der acht planetarischen
Gottheiten, herzustellen und Swami sagte: ,Ich werde selbst zur Prana Pratishtha, der
Einweihungsfeier, kommen“, die dann am 25. Januar 1985 stattfand.

Bei dieser Gelegenheit schuf Swami ein Navagraha-Chakra, mit Inschriften aller neun Planeten, und
auch die neun Edelsteine, die Navarathnas. Swami legte diese Navarathnas unter die Statue von Lord
Surya, dem Sonnengott. Der Sonnengott ist die Hauptgottheit der Navarathnas. Seitdem ist dieser
heilige Ort (Stala) ein fester Bestandteil dieses heiligen Schreins des Sai Baba Tempels in Guindy
geworden.

*Video Text 2018/19
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Wie Sai den Fotographen einfing*

Die Geschichte von Mr Kumaran Ganesan, wie sie an Mr Krish Venkatasubramaniam weitergegeben
wurde.

Kumaran Ganesan ist ein in Bangalore ansassiger, fihrender Werbefotograph. In der Zeit, als seine
professionelle Laufbahn ihn viel ins Ausland fiihrte, kam seine beste Erfahrung im Zuge des Austauschs
mit dem Herrn im Inneren. Gegenwartig lebt er mit seiner Frau und seinen beiden S6hnen in Bangalore.
Sein Leben zeugt davon, wie Swamis Liebe Leben transformiert.

Sehen ohne zu schauen

Im Jahr 1989 sah Kumaran das erste Mal Swami. Seine Fotografen-Karriere begann in Abbotsbury,
Chennai, als er den Auftrag hatte, Swami wahrend seines Besuches in Chennai zu fotografieren. Es bot
sich ihm die Gelegenheiten, Swami zwei Tage lang aus unmittelbarer
Nahe zu fotografieren, und er gestand, dass er zu jenem Zeitpunkt
keine Verbundenheit zu Swami empfand. , Das Fotografieren gehorte
einfach zum Teil meines Jobs, und danach verlieR ich den Ort wieder”
, aulerte Kumaran.

,Der Sehsinn kann die Wahrheit nicht visualisieren. Er vermittelt nur
falsche und vernebelte Informationen.” Baba

Wenn Gott aber dazu anregt, haufen sich Gelegenheiten in Hiille und
Fille. So geschah es bei Kumaran, der noch mit einer weiteren Chance
gesegnet wurde, unseren geliebten Lord Sai fotografieren zu dirfen.

,Im selben Jahr bot sich mir eine weitere Moglichkeit. Ich arbeitete fir
Sudhir Ramachandran, einen sehr renommierten Fotografen, auch ein
Devotee von Swami. Sudhir war auch mein Mentor”, erinnert sich Kumaran mit uniibersehbarem Stolz.

Kumaran begleitete Sudhir und seine Familie nach Kodaikanal, wo Swami zu jener Zeit residierte. Sudhir
bot ihm an, ihn mit zum Darshan zu nehmen; Kumaran aber meinte, es sei besser, im Zimmer zu bleiben
und sich indessen um Sudhirs Kinder zu kimmern.

Am letzten Tag ihres Aufenthaltes in Kodai hatte Kumaran aus schwer erklarbaren Grinden, das
dréangende Bedirfnis, Darshan zu empfangen. Unfdhig, diesen Wunsch zu unterdriicken, teilte er ihn
Sudhir mit. Viele Menschen hatten sich versammelt, und es war schon ziemlich spat. Daher schlug
Sadhir Kumaran vor, an einem besonderen Ort in der Ndhe des Sees zu warten; denn Swamis Wagen
fuhr normalerweise dort vorbei, so kdnne er Swami sehen.

»Manchmal komme ich gerade dann an Orte, wenn Gott will, dass jemand den Ausloser driickt.” Ansel
Adams

Der Gottliche Schnappschuss - zum richtigen Zeitpunkt

Kumaran begab sich prompt an den Ort und wartete. Als Swamis Wagen langsam an ihm vorbeifuhr,
verneigte er sich ehrfiirchtig und bot mit gefalteten Hianden seine Ehrerbietung dar. ,,Swami blickte zu
mir, und Auge in Auge gewahrte er sein abhayahastha (die Hande in segnender Haltung erhoben) und
augenblicklich verliebte ich mich in ihn”, sagt Kumaran.

Er kam, er sah, er siegte. Und ist das Herz erst einmal erobert, ist es fiir immer erobert! Swami wurde
von da an die fiihrend Kraft in allem und jedem, bei dem er sich einsetzte. Einige Jahre danach, als er
heiratete, sprach er mit seiner Frau iber Swami.
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Sie kam mit ihm nach Puttaparthi, und auch sie wurde sogleich in Swamis liebenden SchoR
aufgenommen. Das war so natlrlich und unmittelbar fiir beide, dass sie das nur aufgrund der
unendlichen Liebe von Swami verstehen konnten, die seither ihr Leben durchflutete.

Die Lektion der Geduld

In friheren Jahren waren Kumarans berufliche Méglichkeiten rar. Aber mit seinem in Bhagavan neu
gefundenen, unterstiitzenden Anker schien nichts zu schwierig, um bewaltigt werden zu kdnnen. Als er
einmal aufgrund seiner mageren Auftragslage Swami
im Gebet um Fihrung anflehte, erschien Bhagavan
ihm im Traum und sagte: ,,Hab Geduld. Du wirst deine
Chance bekommen.”

»Swami lehrte und segnete mich mit dieser Qualitat
der Geduld, als ich sie am dringendsten benoétigte.
Geduld ist eine Tugend, die fiir Profis unbedingt
erforderlich ist, seien es Unternehmer oder
Firmenfihrungskrafte”, sagt Kumaran. Ich war
geduldig und verlor nicht den Mut, was den Weg fir
meine gegenwartige, erfolgreiche und anerkannte Fotografenkarriere, meine Passion, ebnete.”

v radineat m

,Jedes Mal, wenn ich ein Foto aufnehme, sage ich: ,,Om Sri Sai Ram*, so Kumaran. ,,Wenn manchmal
Wackler wahrend des Shootings entstehen, lege ich eine kurze Pause ein, gehe in meinen
Andachtsraum, beriihre Swamis Foto und bete. Kehre ich dann wieder
zuriick, laufen die Dinge wie von selbst.”

Der Herr des Landes

Vor Jahren war sein Studio in der Millers Road, in Bangalore. Alle
Appartements jenes Gebdudes waren von Diebstahlen heimgesucht,
ausgenommen sein Appartement! Aus Sicherheitsgrinden zog er
jedoch in Erwagung, von dort wegzuziehen, zogerte aber und
beflirchtete, moglicherweise das Gliick, das ihm diese Location
gebracht hatte, zu verlieren. Ein ziemlich illusorischer Gedanke, denn
Gott ist Uberall. Wenn er entscheidet, seinen Segen liber seine
Devotees zu verstromen, gibt es fiir ihn keine Einschrdankungen, an
welchem Ort auch immer.

Gottes Wege sind geheimnisvoll. Genau zu dem Zeitpunkt, als
Kumaran an einen Ortswechsel dachte, wurde ein neuer Raum in der
Infantry Road von Bangalore angeboten. Kumaran musste sich binnen eines Monats entscheiden, um
den Vertrag dann abzuschlieRen. Er war aber unsicher und konfus und nicht in der Lage, eine
Entscheidung zu treffen. Beide, er und seine Frau beteten zu Swami und baten um Fihrung. Bhagavan
erschien seiner Frau im Traum und sagte: ,Wechselt zu dem neuen Laden Uber. lhr werdet total gute
Resultate erzielen.”

Das zu horen, machte Kumaran sehr gliicklich.

Aber schon bald trat Maya - die lllusion - ins Spiel, und nach einer Weile ergriffen Furcht und Konfusion
erneut die Oberhand. Seine Frau schlug vor: ,Warum betest du nicht wieder zu ihm. Er wird deine
Zweifel aufklaren.” So betete er, und wiederum erschien Swami in jener Nacht im Traum - dieses Mal
in Kumarans Traum und sagte: ,Ich bin mit dir. Warum sorgst du dich? Du wirst mit Kunden wie IBM
arbeiten. Verlege dein Studio zu dem neuen Standort.”
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Mit dieser Absicherung von Seiten des Herrn begab er sich zum Hausbesitzer, um die Vorauszahlung zu
tatigen und den Vertrag abzuschlieRen. Angesichts der mysteriosen Umstdnde, wie sich das ganze
Geschehen entwickelt hatte, konnte Kumaran nicht anders, als im Haus des Besitzers nach Swamis
Fotos Ausschau zu halten. Es gab aber keine. Aber spater, als der Besitzer, Mr V. Krishnamurthy, sagte:
,Ubergib die Vorauszahlung an meinen Sohn Sai”, war Kumaran verbliifft. Dann erfuhr er von seinem
Sohn, dass der Vermieter und seine Familie lange Zeit Devotees von Swami waren.

»Es wird vorkommen, dass du den herrlichsten Sonnenuntergang oder die schénste Szene, deren Zeuge
du jemals warst, erleben wirst und keine Kamera dabeihast. Grame dich nicht, weil du es nicht
aufnehmen konntest. Setze dich nieder, nimm den Anblick in dir auf und erfreue dich an dem, was sich
da gerade offenbart!” DeGriff

»Dann fihrte mich Mr Krishnamurthy hinein ins Haus und erzahlte mir noch eine weitere interessante
Geschichte. In den 1960ern stand auf diesem besagten Land ein Bungalow, in dem sich Swami wahrend
seiner Aufenthalte in Bangalore aufhielt.”

Es erlbrigt sich zu sagen, dass Kumaran sein Studio an den neuen Ort verlegte, um seine Karriere zu
beginnen. Von da an ging sein professionelles Leben nur noch aufwarts. ,,Ich bekam eine Menge neuer
Kunden, natirlich einschlieBlich IBM!“ Kumaran jubelte. ,Meine Einnahmen erhéhten sich um ein
Vielfaches.”

Stelle keinen Vergleich an, wenn du Frieden moéchtest

»Manchmal neigte ich dazu, mich mit professionellen Kollegen zu vergleichen; ich wollte herausfinden,
ob einer sein Handwerk besser ausiibte als ich“, gestand
Kumaran. ,Insbesondere verglich ich mich mit einem
Fotografen, von dem ich wusste, dass er mehr Auftrage als
ich bekam.

Aber Swami korrigierte mich und forderte mich durch meine
innere Stimme auf, keine derartigen Vergleiche anzustellen.
In einem Traum verdeutlichte er: ,,Die Person, mit der du dich
vergleichst, arbeitet harter als du, denn er ist auf das Extra-
Geld angewiesen."

Frag nach einem - bekomme zwei!

In vier Jahren ihrer Ehe hatten sie keine Probleme. Daher beteten sie weiterhin zu Swami: ,Bitte segne
uns mit einem Kind, Swami.” Eine lange Zeit beteten sie darum, aber nicht zu lange. Eines Nachts
besuchte der Herr Kumaran im Traum und sagte: , Eure Zeit ist noch nicht gekommen. Ich werde euch
nicht ein Kind, sondern zwei Kinder schenken.”

Sie haben zwei wunderbare S6hne, und wenn sie auf dieses aufgeweckte Duo schauen, sehen sie auf
Swamis unendliche Liebe.

Ungetriibter Frieden

»In Swamis liebevollen SchoR gekommen zu sein, hat mich u.a. mit dem Wertvollsten - dem
ungetriibten Frieden - gesegnet”, offenbarte Kumaran in Dankbarkeit.

»,Gelegentlich, wenn ein Kunde von mir, aus gewissen Griinden, einen anderen Fotografen vorzieht und
es mir mitteilt, denke ich einfach an Swami und bin innerlich ruhig”, sagt Kumaran. , Bevor Swami in
mein Leben trat, hatten mich derart widrige Vorfille sofort genervt. Nun aber bin ich sehr gefasst und
fiihle mich friedvoll.”

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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»Als mein Sohn Karan einige Male erkrankte, war meine Frau sehr beunruhigt; ich erinnerte sie daran,
dass er ein Geschenk von Swami an uns war; der Herr wiirde sich sicher um sein Kind kimmern. In
allem, Uberall und jederzeit, im Wachzustand wie in Traumen, empfinde ich ein tiefes Gefiihl von
Frieden, allein aufgrund seiner unendlichen Liebe und seines Segens.”

»Sogar wenn die Familie einen gliicklichen Moment miteinander teilt, spreche ich einfach aus ,Om Sri
Sai Ram“. Ich weil3, es ist alles seine Gnade und eine dankbare Erinnerung von ihm im Verlauf derartiger
Momente.”

»Heute flihren Swamis Lehren mich und meine Familie in allem, beruflich wie im persénlichen Leben.
Fir alles und jedes ersuchen wir Swamis Fihrung und Segen und erst dann handeln wir.”

Kumaran ist einen langen Weg gegangen, von 1989, als er gerade mal ein an Swami nicht interessierter
Fotograf war, der nun den Herrn fiir immer in sein Herz eingefangen hat.

»Wenn Worte eine Unklarheit bekommen, fokussiere ich mit Fotografien. Wenn Aufnahmen sich als
ungenigend herausstellen, bin ich in Stille zufrieden.” Ansel Adams

*H2H September 2008
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Die bescheidenen Dorfbewohner von Kanpur*

Der subtile Einfluss von Swamis Liebe

Die Dorfer Kasigawan und Banapurwa liegen ungefahr 15 bis 20 km von der Stadt Kanpur entfernt in
Uttar Pradesh, Nordindien. Im Jahre 1999 besuchten einige freiwillige Helfer (Sevadal) der Sai
Organisation die Dorfer, um Seva zu machen.

Sie hatten {iber Swamis Wunsch gelesen, dass Indien
wohlhabend gemacht werden sollte. Und der erste Schritt dazu
war, die Dorfer selbstversorgend zu machen. Solange die
Dorfer nicht mit Ressourcen und anstiandigen sanitaren und
stadtischen Einrichtungen versorgt werden, wird die Nation
nicht gedeihen.

Swami hatte betont, dass die Dorfbewohner mit guten
Sanitdranlagen versorgt werden sollten und sie hatten die
Dorfer betreten, um Swamis Anweisungen auszufiihren. Die
Dorfbewohner waren sehr misstrauisch, da sie die Vorstellung
hatten, dass diese (Sevadals) politisch motiviert seien oder
Regierungsangestellte und daher war ihre Reaktion gegeniiber
den Sevadals tGberhaupt nicht ermutigend. Tatsache war, ihre
Haltung war feindlich.

h

Die Stadt Kanpur in Nordindien

Die Sevadals waren nicht entmutigt, sondern mit vollem Vertrauen in Swami, und mit inbriinstigen
Gebeten auf ihren Lippen betraten sie die Dorfer wieder, nach einer kleinen Pause von ein paar
Wochen. Diesmal starteten sie mit Bhajansingen, unterstitzt von einigen wenigen spirituell
motivierten Dorfbewohnern. Einige hochangesehene Leute des Dorfes kamen und sagten zu den
Sevadals: , Diese Dorfler sind schlechte Leute, ihr verschwendet hier einfach nur eure Zeit.”

Das stimmte zum Teil, weil diese Dorfer dafiir beriihmt waren, dass sie Kriminellen Unterschlupf boten.
Aber die Sevadals ignorierten diesen Rat und fuhren fort, zu Swami zu beten und sahen, wie die
Teilnehmer bei den Bhajantreffen zahlenmaRig anstiegen. Dann arbeiteten sie an sanitdren
Verbesserungen und halfen denen, die in absoluter Armut waren.

Wahrend eines medizinischen Camps in Kasigawan, ungefahr 15-20 km von der Stadt Kanpur entfernt

Das Hauptmotiv hinter alldem war, zu lieben und zu dienen und auch die Dorfbewohner auf Sai
aufmerksam zu machen, so dass sie seine Liebe erfahren kénnten, welche sie verwandeln und von
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Sorgen befreien wiirde. Und all dies ist etwas, was ohne seine Gnade nicht moglich ist. Zu Beginn war
es schwierig flr die Dorfbewohner, den Sai Bhajans zu folgen, und deshalb sangen sie mehr lokal
bekannte Lieder. Aber nach einer Weile wurden sie vertraut, lernten und liebten die Sai Bhajans. Im
Laufe der Zeit bewirkte Swami Wundervolles. lhre Herzen sind jetzt gehalten von seiner Liebe, ihr Geist
versteht seine Lehren und ihre Hande tun seine Arbeit. Hier sind zwei Geschichten, um euch nur ein
paar Begebenheiten zu zeigen, wie diese herzerwdarmende Transformation geschah.

Seva in Ananthalaya, einem Heim fir Waisen, in Kanpur Verteilung von Kleidung fir die Alten und Bedirftigen

Die Transformation von zwei Kriminellen

Das erste Wunder geschah, als der berihmteste Kriminelle des Dorfes gesehen wurde, wie er still die
Bhajans genoss. Die Leute beflirchteten, dass er Probleme wahrend des Treffens machen kénnte. Aber
er sald still fiir sich allein. Am Ende der Bhajans kam er sogar nach vorne und teilte seine Erfahrung mit
der Versammlung, er sagte:
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»lch schlief tief und fest drauflen vor meinem Haus gestern Nacht. Pl6tzlich kam die Polizei, um mich
festzunehmen, und ich horte sie sagen, dass sie mich unter keinen Umstanden entkommen lassen
wirden. Ich betete um Schutz zu Swami mit all meiner Kraft. Und was ich dann sah, schockierte mich!
Die Polizeikrafte gingen weg. Ich verstand sofort, dass es niemand anderes als Swami war, der mich
gerettet hatte. Ich flihlte mich sehr schuldig wegen all dem Schlechten, das ich in meinem Leben getan
hatte und ich mochte all meine schlechten Gewohnheiten aufgeben.”

Dieser Kriminelle, der sich zum Sai Devotee wandelte und jetzt ein regulares Mitglied des Sai Samithis
im Dorf ist, fugte hinzu:

»,Es dauerte sehr lange, alle meine schlechten Charaktereigenschaften loszuwerden - aber ich horte nie
auf, zu Gott zu beten. Endlich rief mich Swami zu sich und es geschah so, dass ich eine Chance bekam,
in Prasanthi Nilayam zu dienen, zusammen mit anderen Sevadal Mitgliedern, im Juni des
darauffolgenden Jahres. Heute nehme ich an allen Seva Aktivitaten des Sai Samithis teil, als eine Gabe
der Dankbarkeit flir Swami fur all das, was er fiir mich getan hat.”

" ® i b a_aﬁ%é* :
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Die Botschaft Swamis in den Dorfern durch Medien verbreiten

Ein dahnlicher Vorfall geschah mit einem notorischen Kriminellen, der Brijendra Singh genannt wurde.
Er erzdhlte, dass er der starkste Trinker sei und alle Dorfbewohner flirchteten sich vor ihm - selbst die
anderen Kriminellen. Er war es gewohnt zuzuschauen, wie seine Familie an Sai Bhajans und Seva
Aktivitaten teilnahm, aber widmete dem keine Aufmerksamkeit.

Er sagte: ,,Im Juni 2002 horte ich, dass 40 junge Leute meines Dorfes zum Seva nach Prasanthi fahren
wirden. Ich wollte auch irgendwie mitgehen und gab meinen Namen fir die Reise an. Nach meiner
Ankunft war ich sehr beeindruckt von den Aktivitdten in Prasanthi Nilayam, da war voéllige Stille
ringsumher. Ich hatte Swamis Darshan in Whitefield und machte Seva in Puttaparthi. Obwohl der
Dienst etwas schwierig war, lief doch irgendwie alles gut. Langsam fing ich an, mich schuldig zu fihlen
fiir all das, was ich Schlechtes getan hatte in diesem Leben. Nachdem ich von Puttaparthi zuriickkehrte,
erlebte ich eine eigenartige Transformation in meinem Leben.”

Von da an war Brijendra interessiert an Seva Aktivitdten und lief all seine schlechten Angewohnheiten
hinter sich. Jetzt nimmt er an allen Seva Aktivitdten teil und wird von den anderen Dorfbewohnern
sehr geliebt. Dies sind nur zwei beispielhafte Falle, wie Swami so schon eine stille spirituelle Revolution
in dem Dorf bewirkt hat.

Sai - lhr Gott und Beschiitzer

Diese Dorfler lieben Swami wirklich sehr, und es ist Swami, der sie beschutzt und erndhrt. In einer
bestimmten Jahreszeit arbeitete eine gewisse Gruppe von Dérflern rund um die Uhr auf ihren Feldern,
um die Ernte einzubringen. lhre Nachbarn waren ein wenig erstaunt, warum sie ihre Ernte so friih
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einbrachten, und die Antwort, die sie erhielten, war wie folgt: ,,Wir beeilen uns, all unsere Arbeit zu
beenden, so dass wir nach Prasanthi fahren kénnen, um im Monat Juni Seva leisten zu kénnen.”

Die Puttaparthi Gruppe konnte ihre Ernte schneiden, aber sie mussten die Biindel auf den Feldern
lassen, da sie sie nicht dreschen konnten. Sie beflirchteten, dass Regen jeden Moment ihre gesamte
Ernte verderben kénnte. Und ihre Furcht bewahrheitete sich. Eines Abends sahen sie dunkle Wolken
am Himmel und es sah so aus, als ob es jeden Moment regnen kénnte. Sie hatten weder Zeit noch
Energie, um irgendetwas zu tun. Alles, was sie tun konnten, war beten. Und sie 6ffneten ihre Herzen
fiir Swami und beteten so eifrig, wie sie nur konnten. Sie gaben sich zu seinen FiiRen hin und gingen
schlafen.

Restaurierung eines Tempels im Dorf Tee Verteilung von Govind Nagar-
Balvikas-Kindern

Dann um Mitternacht klopfte es an ihren Tiren. Sie flirchteten sich, ihre Tiiren zu 6ffnen, denn die
Gegend war berlichtigt fur Kriminelle und sie rechneten mit dem Schlimmsten. Aber da war jemand
der drauBen ,Sairam” sang - und so etwas beruhigt - und so 6ffneten sie die Tliren und fanden ein paar
Leute, die rechtzeitig alles von ihrem Getreide sorgfaltig unter ein Schutzdach gestellt hatten. Das war
unglaublich. Wer hatte es getan und wie war das geschehen? Es waren ihre Gebete und die Gnade des
Herrn.

Gerettet durch den Glauben an Gott

Bhagavan rettet Leben, nicht nur ihren Lebensunterhalt, wie wir es dem folgenden Wunder
entnehmen konnen. Ein Sai Devotee, Sri Shivaram, hatte ein Baby mit einem ernstzunehmenden
Gesundheitsproblem. Er brachte es zu den drei besten Krankenhiusern in Kanpur. Die Arzte sagten
ihm, dass der Saugling hier nicht behandelt werden kénnte und er sollte ihn zu dem P.G.I. Krankenhaus
nach Lucknow bringen. Als sie das Baby nach Lucknow brachten, sagten die Arzte zu ihm, dass er sofort
50 000 Rupien in bar fiir die Operation hinterlegen sollte. Der Vater kratzte das Geld irgendwie
zusammen, aber kurz vor der Operation verschlechterte sich der Zustand des Kleinkindes dramatisch.
Die Arzte zdgerten nun, die Operation auszufithren und rieten ihm, das Geld nicht zu verschwenden
und er solle das Kleinkind nach Hause nehmen. Die Chance, dass es Uberleben wiirde, waren gleich
Null, sagten sie Shivaram.

Als die Eltern das horten, brachen sie zusammen und da keine andere Moglichkeit mehr blieb, brachten
sie ihr Kind zurtlick in das Dorf. Dort sangen alle Bhajans und sie beteten zu Swami als ihre letzte
Zuflucht, dass er das Kind retten moge. Ein Dorfbewohner empfahl Vibhuti. Bhajans und die
Anwendung von Vibhuti wurden 15 Tage lang ununterbrochen ausgefiihrt. Am 15. Tag geschah das
Unglaubliche! Das kranke Kind spielte glicklich allein vor sich hin. Mit diesem Wunder wurden Swami
und Vibhuti die méachtigste Medizin fiir alle Gesundheitsprobleme in diesem Dorf.
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Eine erstaunliche Geschichte von einem Leben, das gerettet wurde

Ein weiterer faszinierender Bericht ist Giber ein junges Madchen, das Swati Chouhan genannt wird, vom
Chakeri Samithi. Sie erzahlte Heart2Heart:

,Dies geschah am 13. Juli 2004, als ich nach Hause zuriickkehrte, nachdem ich mein N.C.C. Formular
abgegeben hatte. Ich stand an der Harjinder Nagar Kreuzung und wartete darauf, die Kreuzung zu
Uberqueren, als ich von einem schnellfahrenden Lastwagen erfasst
wurde. Im nachsten Moment war ich unter dem Lastwagen und ich
sah, wie die Rader des Lastwagens lGber meine Beine fuhren.

Ich hatte das Gefihl, dass ich im Sterben lag und mein Koérper fihlte
sich taub an. Ich war nicht in der Lage zu sprechen, und ich betete zu
Swami, dass ich hier sterben werde und wie meine Eltern erfahren
wirden, wo ich lage. Sofort nach diesem Gebet, erschien ein grolRer
Lichtball genauso wie die Sonne. Meine Augen brannten genauso,
wie wenn man fiir eine zu lange Zeit in die Sonne starrt. Dann sah ich
Swami in einer weiflen Robe und er sagte zu mir: ,Flirchte dich nicht.
Du wirst nicht sterben, denn du wirst ein langes Leben haben.”
Danach verschwand er.

Diese Worte hallten in meinen Ohren wider und ich hatte das Gefiihl,
dass das Leben in mich zurtick floss. Ich hob meinen Kopf und sah,
dass an meinen Beinen kein Fleisch mehr zu sehen war und man klar
die Knochen sehen konnte. Ich fiirchtete mich nicht, so etwas zu sehen. Ich fiihlte keinen Schmerz, da
meine Beine leblos waren. Dann kam ein Onkel und hielt meine Hand und er rief auch Leute um Hilfe.
Irgendwie half er mir unter den Radern des Lastwagens heraus und half mir, mich auf den Stufen eines
nahegelegenen Tempels niederzulegen.

Viele Leute kamen da hoch und fragten mich nach meinen Eltern, aber keiner war bereit, mich zum
nachsten Krankenhaus zu bringen oder meine Eltern zu informieren. Der gleiche Onkel, der mich unter
den Radern des Lastwagens herausgehoben hatte, trug mich zum nachsten Krankenhaus. Dort
leisteten sie mir Erste Hilfe und wiesen an, mich sofort zum Madhuraj Krankenhaus zu bringen, welches
das grofite Krankenhaus in Kanpur ist.

Wadhrend mir Erste Hilfe gegeben wurde, ging dieser Onkel den ganzen weiten Weg zu meinem Haus
und sprach mit meinen Eltern. Dann wurde ich in das groRere Krankenhaus gebracht, wo ich dem Arzt
und meiner Mutter erzahlte, was passiert war. Sie behielten mich in der Intensivabteilung und sagten
zu meiner Mutter und anderen Verwandten, dass ich wahrscheinlich nur noch 7 bis 14 Tage zu leben
hatte und sie sollten daher nicht viel Geld fiir meine Behandlung ausgeben.

Am flunften Tag nach dem Unfall verschlechterte sich mein Zustand und niemand glaubte daran, dass
ich Gberleben wiirde. An dem Tag stoppte auch meine Atmung und die Arzte beatmeten mich
kiinstlich. Man sagt, dass nur einer oder zwei von 100 das Beatmungsgerat lberleben. Sie legten
Baumwollwatte auf meine Augen und klebten diese fest. Ich war an das Beatmungsgerat fur etwa 15
Tage angeschlossen. Alle meine Verwandten beteten, dass ich entweder (iberleben oder sterben, aber
dass ich nicht leiden sollte.

Dass ich im Koma lag, lieR meine Verwandten glauben, dass ich nicht mehr lebte, aber ich konnte alles
flihlen, obwohl mein Kérper praktisch leblos war. Wieder erschien Swami und wahrend er meinen Kopf
in seinen Schoss legte, schlief ich ein. Nach einiger Zeit wachte ich auf und stellte fest, dass meine
Atmung wieder normal war. Swami gab mir ein neues Leben und heute bin ich am Leben dank seiner
Gnade.”
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Sai beriihrt die zarten Herzen ...

Ja, Sais Hande arbeiten unermiidlich dabei zu helfen, dass die Jungen einen gesunden ethischen Weg
einschlagen. In der Gegend von Govind Nagar, laufen seit den letzten flinfzehn Jahren Bal Vikas
Programme. Die armen Kinder haben riesiges Interesse an dem Programm, und das Ergebnis davon ist,
dass es viele leuchtende Beispiele von Swamis Lehren gibt. lhre Transformation wurde nur dank seiner
Gnade und seinem Segen ermdglicht.

. JRIDAT VA)A‘)SJY\?KU“NI»A WA

Die Kinder lernen Bhajans, Mantras und bekommen Chinna Kathas (Geschichten, die von Swami erzahlt
wurden) erzahlt. Diese sind die Hauptursache fiir den Wandel in ihrem Leben. Friiher gingen sie
gewohnlich um Essen betteln, aber heute sind sie bereit, anderen Menschen zu dienen. Zu lernen war
fiir sie ein nicht realisierbarer Traum, aber heute bekommen jedes Jahr 20-30 Kinder den Zugang zu
Schulen, alle Kosten werden von dem Govind Nagar Sai Komitee (bernommen. Eine Schule in der
Gegend hat sogar kostenlose Erziehung fiir alle ermdglicht, inspiriert durch die Sai Devotees.

Nachdem sie dem Bal Vikas Unterricht beigetreten sind, haben diese armen Kinder ihr Herz
transformiert. Sie haben all ihre schlechten Angewohnheiten hinter sich gelassen und freuen sich auf
die Seva Aktivitaten, die sie als eine Opfergabe fiir Swami ausiiben, fiir all das, was er fiir sie getan hat.
Jedes Jahr werden zehn bis flinfzehn Kinder nach Puttaparthi mitgenommen, damit sie Gott in Fleisch
und Blut zwischen ihnen schreiten sehen.

Heute sagt jedes einzelne Individuum in diesen Dorfern ,Sai Ram” zueinander, anstatt ihren Namen
oder Hallo. Es gibt noch viel mehr solche Beispiele der Transformation, die sie alle beriihrt hat, denn
sie wissen, dass Swami sich um sie kiimmert und sie alle haben seine Liebe in Aktion in ihrem Leben
erfahren. Wir kdnnen unten ein Beispiel lesen, das fir sich selbst spricht.
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Waihrend eines Wettbewerbs fiir Bal Vikas Kinder
in Govind Nagar

Chanten von Bal Vikas Kindern aus Chakeri und Govind Eine Ausstellung tiber Swamis Leben in Chakeri
Nagar

Die Sai Kinder brillieren

Im Jahr 2001 gab es ein Sicherheits-Seva-Training auf Staatsebene in Govind Nagar, an dem 300
Menschen teilnahmen. Alle Arrangements fir dieses Programm wurden einzig und allein von den Bal
Vikas Kindern, die zehn Jahre oder alter waren, organisiert. Es gab nur drei dltere Manner, die diesen
jungen Sai Mannern assistierten. Die Programme waren ein groRer Erfolg.

Im Jahr 2005, als alle Sai Devotees nach Puttaparthi gegangen waren, um an einer Konferenz
teilzunehmen, arrangierten die Bal Vikas Kinder einen Tag, an dem sie Essen an 400 Narayanas (Arme
und Unterprivilegierte) verteilten und andere Dienste von 5 Uhr morgens bis 10 Uhr abends anboten.

Programm von Bal Vikas Kindern aus Govind Nagar Bal Vikas Unterricht fiir muslimische Kinder
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Im Sommer bieten sie kiihles Trinkwasser an, im Winter bieten sie heiRen Tee an und verteilen Decken
und warme Kleidung, alles als eine Opfergabe, um Swami zu erfreuen. Viele dieser Kinder haben die
zweite Stufe des Bal Vikas Programms abgeschlossen. Heute stellen Geschiftsleute in Kanpur
bevorzugt Sai Devotees ein, da sie das Gefiihl haben, ihnen vertrauen zu kénnen wegen ihrer Integritat.

Weihnachtsfeiern von Bal Vikas Kindern in Kanpur

Bal Vikas Erziehung - eine herzerwdrmende Erfolgsgeschichte

Die Bal Vikas Erziehung in den Dorfern von Kasigawan, Emlipur, Bampurwa, Parsowli und Kweyar hat
die Menschen auf vielerlei Weise emporgehoben. Wo sie friiher rau miteinander gesprochen hatten,
chanten sie heute hingebungsvoll die Veden, nur um Swami zu erfreuen. Sie chanten Sais Namen, wann
immer sie Zeit haben, und diese Dorfer haben eine sehr herzliche Atmosphare.

Einmal kam der Prasident der All India Sai Organisation, um eines dieser Dorfer zu besuchen und sagte,
dass Swami ihm extra gesagt habe, dieses eine besondere Dorf zu besuchen, und er folge nur diesem
Befehl. Die Kinder des Dorfes begriiSten ihn, indem sie die Veden chanteten.

Besuch des All India Prasidenten Sri V. Srinivasan im Kasigawan Dorf

Heute hat das Bal Vikas Programm sogar die Dorfschulen erreicht, wo Omkar und das Sai Gayatri ein
Teil der taglichen Gebete geworden sind. Die Lehrer sagen, dass die Schiiler disziplinierter und
respektvoller gegeniiber ihren Eltern und Lehrern geworden sind. lhre Sprache hat sich gedndert, da
sie ernsthaft versuchen: ,Sprich nichts Boses, hére nichts Boses und sieh nichts Boses” zu befolgen. Sie
sind vollig transformiert, und etwa 35 Kinder aus der Schule sind sogar nach Puttaparthi gegangen, um
Swami zu sehen.

Im Jahr 2005, gab es eine Bal Vikas Konferenz in Puttaparthi, wo am Ende des Programms Blicher als
Prasadam an die Kinder verteilt wurden. Darunter war ein Junge, der kein Buch bekam und der war
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sehr traurig. Sofort gab ein anderer Junge sein Buch diesem Jungen, nur um seinen Bruder gliicklich zu
sehen, und dabei demonstrierte er, wieviel er gelernt hatte lber Liebe in Aktion.

Ein anderes Kind erzahlte: ,Ich war zu einem Biicherstand gegangen und sah ein Buch, das mir sehr
gefiel. Der Name des Buches war , Heilen mit Liebe”. Als ich den Preis des Buches sah, waren es 307
Rupien und ich hatte nur 107 Rupien, deshalb war ich sehr niedergeschlagen. Am zweiten Tag des
Festivals der Freude verteilte Swami Biicher an die Kinder und als ich es sah, war es das gleiche Buch,
das ich kaufen wollte und ich war sehr gliicklich, dass Swami mein Gebet erhort hatte und mir genau
dieses Buch als Prasadam geschenkt hatte.”

Geschichten- und Zeichnen-Wettbewerb fir Bal Wahrend einer Bal Vikas Klasse in Govind Nagar
Vikas Kinder in Chakeri

Die Kinder chanten regelmafig am Morgen und vor dem Schlafengehen das Omkar und Sai Gayatri und
etwa 150 Kinder dieser Gegend sind bei dem Bal Vikas Programm dabei. Das Govind Nagar Samithi
bietet kostenlose Bildung fiir die armen Kinder, kostenlose Blicher und Schuluniformen und verteilt
auch Kleidung an die Dorfbewohner.

Durch die kostenlosen medizinischen Camps sind die Dorfer wahrhaftig heilige Sai Dérfer geworden.
Die Menschen aus den Slumgebieten und Dérfern nehmen aktiv an allen Seva Aktivitdten teil.
Berlhrend ist, dass sie sagen, dass sie gute und hilfreiche Instrumente in Swamis Handen sein wollen
und seiner Mission in jedmoglicher Weise helfen wollen. Sie sagen, dass sie Swami sehr dankbar sind,
fiir all das, was er fiir sie getan habe. All die Transformation, die man in diesen Menschen sieht, ist ein
offensichtlicher Beweis fiir die Gnade Bhagavans.

Bal Vikas Kinder von Kanpur

All diese Geschichten erzahlen nur einen kleinen Teil, wie Swami das Leben von nur ein paar Leuten
gnadig berihrt hat. Stellt euch vor, wir wiirden die gesamte Geschichte kennen! Das meiste seiner
Arbeit ist unsichtbar und unentdeckt - was uns daran erinnert, immer wieder dankbar zu sein!
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Heart2Heart mochte all den Menschen danken, die ihre wundervollen Erfahrungen mitgeteilt haben
und wir beten, dass unsere Leser uns das Privileg geben, noch mehr solche Geschichten mit euch teilen
zu kdnnen.

Heart2Heart Team

*H2H Juli 2006
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»Strenge Liebe®*
Radika Brahmanandam

Eine der grolRen Herausforderungen, denen sich alle Eltern in der Welt stellen missen, ist, den eigenen
Teenager zu korrigieren, ohne dadurch irgendeine negative Emotion hervorzurufen. Ist das moglich?
Wie kann das effektiv erreicht werden? Frau Radhika Brahmanadam teilt mit uns hier eine Sichtweise,
eingekleidet in eine Geschichte, die auf ihrer eigenen Lebenserfahrung basiert.

Aarti seufzte. Ihre Tochter, Rhea, hatte einen Wutanfall. Schon wieder! Rhea war fiinfzehn Jahre alt
und gerade in der Mitte ihrer Trotzjahre als Teenager. Alles war extrem - ihr Lachen, die Tranen und
der Arger, sogar ihre Energie und die Ausgelassenheit der Jugend.

Es schien so, als glaubte sie, dass die vielversprechende und schéne Welt ihr gehorte und dass alles
und alle darin sich um ihre Belange und ihre Wiinsche drehen wiirden.

»lch habe nichts zu tun!” beschwerte sich Rhea. ,Du bist den ganzen Tag zur Arbeit und wenn du
zuhause bist, dann bist du in der Kiiche. Sogar nach dem Abendessen nimmst du wieder deinen Laptop
hervor und arbeitest weiter.”

Es war der Beginn der Sommerferien. Die meisten von Rheas Freundinnen hatten bereits die Stadt
verlassen, um ihre GroRReltern oder Cousinen zu besuchen. Ihre beste Freundin, Raji, machte Urlaub in
den Bergen. Rheas Familie wiirde die Stadt erst am Monatsende verlassen - und das war noch etwas
mehr als zwei Wochen hin.

Aarti versuchte es mit einer Begriindung: ,,Ich muss diese Arbeit flir ein wichtiges Treffen, das in der
nachsten Woche stattfinden wird, beenden, Liebling. Wenn das vorbei ist, dann sollte ich etwas mehr
Zeit haben. Ich habe fiir vierzehn Tage Urlaub genommen, der Anfang des nachsten Monats beginnt.”

»Raji kommt ndchste Woche zuriick nach Hause. Dann werde ich mit ihr beschaftigt sein. Dann brauche

ich dich nicht”, erwiderte Rhea unhoflich. ,,Du liebst mich gar nicht. Wenigstens Dad verbringt ein

" e (i wenig Zeit mit mir an den Wochenenden. Selbst

1 »7 '; ﬂ dann kochst du oder machst sauber oder
o b

[

¥ arbeitest auf deinem dummen Laptop. Ich hasse
dich!” Rhea stampfte argerlich zuriick in ihr
Zimmer.

Aarti wandte sich mide wieder ihrem Laptop zu.
Sie schaute nach der Zeit. Es war schon 22.00 Uhr.
Sanjay, ihr Ehemann, hatte angerufen, um zu
sagen, dass er spat nach Hause kommen wiirde,
da eine Notfalloperation an einem
Unfallpatienten vorgenommen werden musste.
Er wiirde am nachsten Morgen zu einem Wochenendseminar fliegen und nicht vor Montag wieder
nach Hause kommen.

Sie rieb sich ihren schmerzenden Nacken, wahrend sie die letzte Woche Revue passieren lie. Die
Mitarbeiter der kleinen Abteilung, die sie leitete, arbeiteten alle hektisch, um sich auf das wichtige
Treffen am kommenden Mittwoch vorzubereiten.

Das Biiro ohne Weiteres nach Dienstschluss zu verlassen, war immer noch ein Schmerz, denn ihr Team
blieb fast bis Mitternacht dort. Zu Hause machte sie den Haushalt, kimmerte sich um ihren extrem
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beschéaftigten und erfolgreichen Chirurgen-Ehemann und ihre sehr energievolle und fordernde
Tochter. Aarti fuhlte sich oft wie Alice im Spiegelland, die erkannte, dass sie zwar gerannt war, sich
aber letztlich immer noch am gleichen Fleck befand.

Eine Stunde spater legte sie erschopft ihren Laptop beiseite und ging in das Zimmer ihrer Tochter. Sie
glattete die kleine Stirnfalte auf der Stirn des schlafenden Madchens und beugte sich, um einen kleinen
Kuss auf die Wange, die immer noch tranennass war, zu platzieren.

Ihr Blick fiel auf die offene Seite des Tagebuches neben dem Bett. ,Ich wiinsche mir, dass Mama mich
mehr liebt!“ hatte Rhea geschrieben. Tranen sprangen ihr in die Augen - wie viel mehr konnte sie noch
tun?

Leise ging sie auf Zehenspitzen hinaus und in das Wohnzimmer, wo sie normalerweise einige Minuten
damit verbrachte, ein Buch tiber Swamis Lehren zu lesen, bevor sie sich fiir die Nacht zuriickzog.

Swamis lachelndes Gesicht sah von dem Bild an der Wand ruhig auf sie herunter.

»Swami, was kann ich denn noch mehr tun? Ich liebe sie so sehr. Und ich tue das Bestmogliche, was
ich tun kann. Warum ist Rhea so schwierig? Warum kann sie nicht liebevoller und hilfreicher sein? Kann
sie nicht sehen, dass ich so viel fur sie tue? Warum? Selbst heute habe ich ihr Lieblingsessen gekocht.
Letzte Woche habe ich ihr die Schuhe gekauft, um die sie gebeten hatte. Und in vierzehn Tagen fahren
wir auch in die Ferien. Was kdnnen wir denn sonst noch tun?“

Sie hatte keine Energie an dem Abend noch zu lesen. Sie lie8 das Buch offen auf der Fensterbank liegen
und ging zu Bett.

Das ,Strenge” in ,Strenger Liebe”

Es war immer noch dunkel, als sie am nachsten Morgen erwachte. Sie setzte sich mit ihrer Tasse Tee
in ihren Lieblingssessel und sah hoch zu dem schénen Bild von Swami.

Die Augen, die zu ihr heruntersahen, schienen einen Strom mitfiihlenden Verstehens zu schicken. Sie
seufzte und ein kleines Lacheln erschien auf ihren Lippen.

»Swami, Du kennst mich so gut. Du verstehst mich und akzeptierst mich genauso, wie ich bin! Ich liebe
dich, Swami! Du hast die Liebe von Tausend Mittern!”

Die Liebe einer Mutter - so verstehend, mitfiihlend, nicht urteilend ... Aarti richtete sich plotzlich auf.

Akzeptierte und liebte sie, als Mutter, ihre Tochter so, wie sie war? Verstand sie ihre Tochter oder
versuchte sie es wenigstens? War sie zu schnell mit einem Urteil zur Hand? Sie war stolz darauf
»strenge Liebe” mit ihrem Erziehungsstil zu praktizieren. Basierte ihre Disziplin wirklich auf der
Grundlage von bedingungsloser, miutterlicher Liebe? Oder benutzte sie Disziplin einfach nur als eine
Entschuldigung, um ihre eigenen Unzuldnglichkeiten zu tGberdecken?

Sie ging noch einmal in Rheas Zimmer. Sie dachte nach, wahrend sie auf das schlafende Kind
heruntersah. ,Ja, Rhea ist anders im Vergleich dazu, wie ich in ihrem Alter war. Aber, sind nicht auch
andere Dinge anders?“

Sie war in einer Familie aufgewachsen, wo die GrolReltern mit ihnen zusammenlebten und Verwandte
und Cousinen in der Ndhe waren. In der Gemeinschaft, in der sie lebte, gab es einige Kinder und es
waren immer ein oder zwei Kinder da, mit denen man spielen konnte.

Heute lebten sie in einer Stadt, weit weg von ihrer Heimatstadt. Wie in den meisten Haushalten
heutzutage, lebten die GroReltern woanders und die Verwandten waren nicht nur tGber das ganze Land
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verstreut, sondern auch tber die ganze Welt. Aarti und ihre Familie lebten in einem Apartment in einer
Anlage, wo es kaum Kinder in Rheas Alter gab.

Als Rhea sie darum gebeten hatte, mit ihr in ein Einkaufszentrum zu fahren, war sie schnell mit ihrem
Urteil gewesen: ,,Warum musst du immer shoppen? Wir hatten damals nie so viele Sachen!” Wenn sie
sie darum bat, in ein Restaurant zu gehen, blaffte sie: ,Warum dort hin? Das ist so teuer?” Und das
Argumentieren begann, endlos und
wiederkehrend. Keine von beiden gab nach.

Aarti ordnete die Bettdecke ({iber das
schlafende Madchen und ging schnell hinaus.
Mit anderen Mittern aus der Gruppe ihrer
Freunde war es so einfach gewesen, Urteile
Uber ,die Kinder in diesen Tagen” abzugeben,
da sie sich ja darlber austauschten, wie
widerspenstig sie waren ...

Wie steht es mit den ,Mittern in diesen
Tagen®? Aarti konnte diesem unangenehmen
Gedanken nicht entfliehen ... Hundert Dinge auf die Reihe zu bringen, zu versuchen eine Superfrau zu
sein ... Mitter hatten sich ebenfalls weiterentwickelt, im Einklang mit den verdnderten Zeiten.

Hatte sie, in ihrem Bestreben, eine Superfrau zu sein, was auch immer das sein mag, die wichtigste
Rolle, die sie in der gegenwartigen Zeit zu spielen hatte, unterschatzt - die Rolle einer Mutter, diese
eine Rolle, in der sie unersetzlich war?

Autsch! Dieses ,Strenge Liebe“-Konzept war in der Tat schwierig - sie sollte intensiv nach innen
schauen, bevor sie streng zu ihrem Kind sein kénnte.

Der standige Fluss von Gedanken floss weiter, wahrend sie sich wieder in ihren Sessel setzte. Swamis
Lacheln schien ihr nun breiter und ermutigender zu sein.

Aarti wusste, was sie zu tun hatte.

Die , Liebe“ in ,Strenger Liebe“

Mutter und Tochter kamen zurtick nach Hause und lachten tUber einen dummen Witz, den sie im Lift
hinauf zu ihrem Apartment miteinander geteilt hatten. Aarti war tGberrascht, wie viel SpaR sie gehabt
hatte. Das neue Einkaufszentrum in der Innenstadt war anders und interessant. Die verschiedenen
Geschafte und ihre unterschiedlichen Waren verteilten sich auf einer Flache tiber drei Einkaufsebenen.

Aarti sah alle die Teenager, die spérlich bekleidet in die Geschéfte hineingingen oder aus ihnen wieder
herauskamen und sah ihre eigene Tochter verwundert an, die nach der neuesten Mode gekleidet war,
aber dennoch sittsam. Aus einem Impuls heraus hatte sie Rhea angeboten, ihr ein Oberteil in einem
der Markengeschéfte zu kaufen. Zu ihrer Uberraschung hatte Rhea das abgelehnt und gesagt, dass es
zu teuer sei.

Nach viel SpaR an der Kegelbahn im Einkaufszentrum und einem guten Essen im Food Court fiihlte
Aarti sich viel entspannter. Sie war tberrascht von der Selbstsicherheit und Hoéflichkeit, mit der Rhea
zu allen Menschen sprach, die sie traf.

Und sie war besonders stolz gewesen, als sie einem dlteren Mann mit seinem Einkaufswagen geholfen
hatte, bis direkt an die Kasse des Supermarktes zu gelangen.
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Dies war eine Rhea, die so ganz anders war als die, die sie von zuhause kannte! Konnte es sein, dass
sie, Aarti, es in ihrem Eifer zu korrigieren vergessen hatte, wirklichen Kontakt herzustellen?

Gerade als sie die Wohnung betraten, klingelte Aartis Telefon. Es war einer der geschatzten Kunden
der Firma und er hatte eine technische Beschwerde beziiglich eines Produktes, das sie kirzlich auf den
Markt gebracht hatten. Mit einem entschuldigenden Blick zu Rhea ging Aarti ins Arbeitszimmer und
nahm ihren Laptop heraus.

Als Aarti fast eine Stunde spater den Anruf beendete, legte sie ihren Laptop und ihr Handy resolut
beiseite und eilte in die Kiiche. Dort wartete auf dem kleinen Esstisch in der Ecke eine Uberraschung
auf sie - eine Schiissel mit kochend heiRer
Pasta lockte einladend. Rhea stellte gerade
die Teller fiir das Abendessen auf den Tisch,
als Aarti hereinkam.

Aarti traute ihren Augen nicht. War dies
ihre Tochter, die Tochter, die sich fast
inbriinstig weigerte, die Kiiche zu betreten,
auller, sie suchte nach einem Snack? Hier
hatte sie ein einfaches Mahl ganz allein
zubereitet!

Rhea sah sie mit einem leicht schelmischen
Lacheln an. ,Hallo! Warum bist du so
Uberrascht? Ich weil}, wie man ein einfaches Mahl zubereitet! Aber erwarte nicht, dass ich das ofter
mache, okay?” flgte sie hastig hinzu. Aarti traf ein Lacheln und Mutter und Tochter setzten sich zu
einer kleinen, warmen Mahlzeit.

»Im Ernst, Mama“ sagte Rhea, ,danke, dass du den Nachmittag mit mir verbracht hast. Ich weiR, dass
du zurzeit sehr beschaftigt bist, und es bedeutet mir viel, dass du dir dennoch Zeit fiir mich genommen
hast.”

Aarti sah ihre Tochter verwundert an und staunte Uber die Macht der Liebe, eine Liebe, die Rhea
verstand, wenn sie ihr als ein Geschenk in Form von Zeit gegeben wurde.

Liebe ist nicht ins Einkaufszentrum gegangen oder hat Sachen gekauft oder irgendetwas von diesen
Dingen, Uber die sie endlos argumentiert hatten. Was Rhea tatsachlich gesagt hatte, war, dass sie
etwas ,Elternzeit” brauchte, nicht ,berechnete Zeit”, was ein Zeitintervall zwischen zwei Aufgaben
war.

Und die zwanglose Kameradschaft und das Verstdandnis bei dem Mutter-Tochter Ausflug waren
zusammengenommen genau die richtige Menge an Liebe, die sie selbst brauchte, um ihre Energie
wieder aufzuladen: die Selbstliebe, die sie oft Ubersehen hatte bei ihrem Zugestdndnis, die
verschiedenen Rollen, die sie auf sich genommen hatte, zu erfiillen.

Strenge Liebe

Nachdem Aarti das Licht in der Kiiche ausgemacht hatte, ging sie in Rheas Schlafzimmer zu einer kurzen
Plauderei, bevor der Tag zu Ende ging. Rhea hatte sich auf dem Bett gegen das Kopfteil gelehnt und
sah sich eine TV Show auf ihrem Laptop an.

Aarti fiihlte, wie ihr Stresslevel langsam anstieg - wie oft hatte sie zu Rhea gesagt, dass sie diese TV
Shows nicht wie besessen ansehen sollte?
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Aber dann, sollte sie dies libersehen, da es einen ansonsten perfekten Tag verderben konnte?
»Erinnere dich, Aarti“ sagte sie eindringlich zu sich selbst, ,Disziplin und Liebe gehen Hand in Hand.“

Sie nahm einen tiefen Atemzug in Erinnerung an die schonen Dinge, die sie bei ihrer Tochter zuvor am
Tag gesehen hatte. Was falsch war, das war Rheas momentane Handlung, nicht Rhea selbst.

»lch liebe dich, Rhea” dachte sie. ,Und weil ich das tue, muss ich dich korrigieren, wenn du etwas falsch
machst, genauso, wie ich dich wertschatzen muss fiir das, was du richtig machst.”

Langsam ging sie an Rheas Bett und legte liebevoll eine Hand auf ihre Schulter: ,Rhea, meine Liebe,
danke, dass du mir mit dem Abendessen ausgeholfen hast. Ich hatte seit langer Zeit keine so gute
Mahlzeit mehr. Bitte, komm mit mir, um mit dem Hund seinen Spaziergang auf dem Grundstiick zu
machen.”

Rhea schaute auf, instinktiv rebellisch. Als sie das liebevolle Gesicht ihrer Mutter sah, verdanderte sich
ihr mirrischer Blick in ein resigniertes Lacheln. Sie wusste genau, was ihre Mutter tatsachlich wollte.
Sie legte den Laptop beiseite und kam vom Bett herunter.

Aarti seufzte kurz erleichtert. Schrittchen fiir Schrittchen, mit Liebe und Hartnackigkeit, nicht nur fir
das Kind, sondern auch fiir sie. Sie hatten heute gemeinsam ein paar Kdimpfe gewonnen; es wiirde in
der Zukunft noch viele weitere geben.

Bevor Aarti sich an diesem Abend ins Bett begab, verbrachte sie, wie Ublicherweise, einige stille
Minuten im Wohnzimmer. Sie sah Swamis Bild an und reflektierte dabei die Geschehnisse der letzten
zwei Tage.

Viele gelernte Lektionen

Strenge Liebe ist keine ,einmal und dann vorbei” Aufgabe, sondern ein lebenslanger Kurs in
Elternkompetenz.

Es ist eine feinfuihlige Balance zwischen Disziplin und Liebe - jederzeit kann es geschehen, dass der eine
Aspekt deutlicher sichtbar wird als der andere, aber, beide miissen nicht nur koexistieren, sondern
auch anerkannt werden. Bei alledem: War
Swami nicht so erfolgreich darin, seine Kinder zu
disziplinieren, da sie seine intensive Liebe fiir sie
fihlten?

Disziplin ist nicht nur fiir das Kind, sondern auch
fiir die Eltern. Genauso, wie Liebe fiir das eigene
Selbst da sein muss, muss sie fir das Kind da
sein.

Und, vielleicht das Wichtigste und Schwierigste:
Man muss auch seine eigenen Unzulanglich-
keiten genau anschauen, wahrend man die des Kindes korrigiert.

Aarti sah zu Swamis Bild hoch und lachelte: ,Wow, Swami! So viele Lektionen!” Sie atmete leise: ,Bin
ich auch ein schwieriges Kind fiir dich?“

Eine Seite des Buches ,Satyam Sivam Sundaram®”, das nahe am Fenster lag, 6ffnete sich im leichten
Wind. Die folgenden Zeilen, einst von Swami als Einleitung zu seinem Vortrag gesungen, schienen
herauszuspringen:
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»lch bin Nataraja, der Gott des Tanzes. lhr seid alle meine Schiiler. Ich allein kenne die Qual, euch jeden
Schritt des Tanzes beizubringen.”

JAI SAl RAM!
[llustrationen: Herr Sriram Santhanam
*H2H August 2020

Ubersetzerinnen: Ismarhaya Wittmann, Sita Mergard, Christa Vora, Hannelore Reichert
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